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PASST IN JEDE PARKLUCKE.
PASST IN JEDES BUDGET. SOFORT

VERFUGBAR

DER FIAT 500 1.2 8V LOUNGE 51KW (69PS)

¢ 16" Leichtmetallfelgen

e Festes Glasdach

e | ederlenkrad mit Multifunktionstasten
e Klimaautomatik mit Pollenfilter

e Parksensoren hinten

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) nach RL 80/1268/EWG fiir den Fiat 500 1.2 8V Lounge: innerorts 5,7;
auBerorts 4,2; kombiniert 4,8. CO,-Emissionen (g/km): kombiniert 108.

' Ein Finanzierungsangebot, vermittelt fiir die Bank 11, Hammer LandstraBe 91, 41460 Neuss,
Fiat 500 Lounge 1.2 8V mit 51 kW (69 PS), Tageszulassung von 08/2019: Barpreis 10.980,~ €, effektiver Jahreszins
1,99%, Sollzinssatz gebunden, p.a.1,97%, Nettodarlehensbetrag 10.980,- €, Gesamtbetrag 10.707,04 €, 37 Raten a mtl. 99,-€,
Anzahlung 800,-€, Schlussrate 7.137,-€

Privatkundenangebot, nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Nur solange der Vorrat reicht. Angebot giiltig bis 31.03.2020. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

lhr Fiat Handler:

{ﬂln
Fischer Automobile GmbH \’?ﬁgﬁlﬁ"
Amberger StraB3e 2a - 92367 Pilsach
Tel.: 09181-47 55 0 - www.fischer-automobile.de




zen, haufig im Bereich der Stirn,
Schlafen und Augen. Begleitet
werden sie in vielen Fallen von
Licht- und Gerauschempfindlich-
keit, Ubelkeit und Erbrechen.
Kommt es zu einer Migraneatta-
cke, ist fir Betroffene an einen
normalen Tagesablauf nicht mehr
zu denken. Im Akutfall helfen nur
noch Ruhe und Medikamente. Es
gibt aber auch Mdoglichkeiten zur
Vorbeugung. Eine von ihnen ist
das Vermeiden von Stress.

Geregelter Tagesablauf hilft

Studien zeigen, dass Stress ein
Ausléser von Migraneanféllen sein

die
nétige Gelassenheit zu bewahren.
Mehr zum Thema Migrane finden
Sie unter www.kopf - klar.de.

Vorbeugende Therapie

Neben dem Vermeiden von Mig-
rane- Auslésern kann auch eine
medikamentdse Therapie dabei
helfen, einer Attacke vorzubeu-
gen. Ein Ansatz ist die Behand-
lung mit Wirkstoffen aus der
Gruppe der sogenannten CGRP -
Antikérper (CGRP: Calcitonin -

Gene- Related-u EOUT EEmr d

Antikorper blockieren Botenstoffe,
die bei einer Migrane an der
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Schmerzattacken treten haufig
nicht direkt in den Stressphasen
auf, sondern sobald diese zu En-

beispielsweise  Wirkstoffe wie
Fremanezumab, Galcanezumab
oder Erenumab Attacken verhin-

EEd @1 OE” pd @A Ud © x rderOdséi ritte | Halligk&itE atler

Gendolla, Fachéarztin fir Neurolo-
gie und Schmerztherapie in Es-
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ist die Migrane am Wochenende,
wenn die Hektik nachlasst und
sich unser Tagesrhythmus &n-
EExUr~

Migréane- Trigger vermeiden

Zur Vorbeugung sei es wichtig,
den Tagesablauf so geregelt wie
moglich zu gestalten und ausrei-
chend Raum fur Erholung zu
schaffen. Natirlich I&asst sich
Stress im Alltag nicht immer kom-
plett vermeiden. Dann kénnen
Methoden wie Autogenes Trai-
ning, Qi Gong oder Progressive

Schmerzhaftigkeit verringern. Die
Therapie mit der monatlichen In-

infrage, die haufiger als vier Tage
im Monat von einer Migrane be-
troffen sind und bei denen andere
prophylaktische Therapien versagt
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(spp- 0) Nach wie vor gibt es den
Boom, eigenen Strom herzustel-
len. Die Nachfrage nach Solar-
stromanlagen zog 2019 nach der
Bilanz des ?undesverbandes So-
irtschaft um rund 30 Prozent
gn. inkend% Preise fiir Solaranla-
en bei zugleich steigenden
Strompreisen, die Klimadebatte
und das Thema Elektromobilitat

sind hier wichtige Wachstumsim-'
pulse. j

Uber die Halfte der Versorgungs-
‘unternehmen ' kiindigte - fir 2020
Strompreiserhdhungen an. Die
Haushalte sind hierbei durch-
schnittlich von tber 5 % Erhéhung
betroffen. Vor dem Hintergrund
steigender Energiekosten kann
sich die Investition in eine
Okostromanlage rechnen. Ab
utrtttd 2Ux0O0d POGUEUd ET
Kilowatt - Fotovoltaikanlage fir ein
kleines Einfamilienhaus. Hinzu
kommen noch die Installations-
kosten.

—

Damit sich das Ganze auch
schnell amortisiert, muss auf eine
geeignete Finanzierung geachtet
werden. Eine Bank hat in
Deutschland auf den Trend hin zu
okologischen Investitionen  mit

unserem Okokredit finanzieren wir

| £CEOr d” ©oUxEI d E1 OEd Fx\CERNHigep ppsghafiungs-

Therapie kann bei vielen die
Angst vor der nachsten Attacke
gemildert werden. Diese ist neben
den Anforderungen des Alltags
héufig ein zuséatzlicher Stressfak-
UOxr~

Foto: pixabay.com/Teva/akz - o

preis sowie die Kosten der Instal-

lation inklusive der Mehrwertsteu-

Ex  pd ExDBNT xUd©° NEd?2EPE x|
fuhrer der SWK Bank. Das Beson-

dere bei ihrem Okokredit: Es gibt

ihn bereits ab 0,99 Prozent effek-

tiven Jahreszins. Trotzdem sind

Laufzeiten bis 120 Monate wahl-

bar. Kredithehmer erhalten so sehr
budgetschonende Monatsraten.

Foto: SWK Bank/spp - 0
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10 - 17 Uhr: 68 mal geballte Kompetenz in Zelt und Freigelande -
u. a. auch Kinderschminken mit Kerstin Meier - Reichel,

Encaustic Malkunst mit Carmen Zwengauer,

Hupfburg, Kinder - Tombola...

utdel x~dOEET RdAueALE™ Furadkek MU O1 d
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Willibald Gailler (Landrat)
AdolfWolf | ur d 8§+ xI ExOET GUE xm

Ed Sheldon (PR- / Orga/ Moderation)

10- 11Uhr Ausgabe von 50 Gutscheinen ™ : Sichern Sie sich ein
Paar WeiRwiirste mit § x E Rihd®enf zum Nulltarif!

10- 11Uhr Ausgabe von 50 Los - Gutscheinen ) zur Teilnahme an
der Verlosung u.a. eines Wellness- Wochenendes im
Bayerischen Wald fiir ZWEI und diverser anderer at-
traktiver Uberraschungen von ausstellenden Betrie-
ben. (Nur ein Gratis - Los pro Person, Teilnahme ab 18
Jahren. Der Lospreis nach Ausgabe der 50 Losgut-
scheine und nach 11 Uhr betragt N d v.Der Erlos
geht als Spende in die Ganztagsbetreuung der

Grundschule Pilsach)

10:30- 12 Uhr:  WeiBwurst- Frithstiick und Fiihschoppen - Gaudi mit
Quartett JAWOI

ab 13 Uhr: Fahrradcodierung der Polizeiinspektion NM

13+14+16 Uhr:  Artico Zirkus - Artistik (Boden- / Luft - Showeinlagen)

15+17 Uhr: Sambagruppe ChoCoDelLas™ d~ 2 T ONT UUEO" d
Kuchen Stunde und des Veranstaltungsendes mit ei-
nem temperamentvoll geselligen Ausklang dieses
sicherlich wieder grandiosen Tages

16.30 Uhr Los- Ziehung durch 1. Biirgermeister Adolf Wolf

Reiches Speisen - / Getrankeangebot

Vegane Leichtsinnskuche, Grill, Fischgrill, Crepes, Flammkuchen,
Molkereiprodukte, Basilius - Kaffeespezialitdten, Eis - Réllchen,
Kuchen, Lammsbrau - Durststiller fir jede Altersgruppe, italienische
Weine, private regionale Brauereiprodukte, ...

da fehlt nur noch lhre gute Laune...

Herzlich willkommen bei viel Information,

Top- Unterhaltung und

typisch Pilsacher Geselligkeit und Lebensfreude!

O COEExUOI EOdUOXCET ANUEO

™ Alle Angebote sind nur fur Besucher guiltig, first come - first serve. Preis-

vergabe nur an bei Ziehung anwesende Besucher. Es gelten die Bedingungen
des Veranstalters. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

I Fast alle Inserenten dieser Business News Ausgabe stehen Ihnen auch
als Aussteller auf der Gewerbeschau zur Verfiilgung.




Zur Gewerbeschau 2020 heiRen Sie herzlich willkommen:

OBJEKT &

I Q‘DEMELMW“M“"BMR ‘—% U @ % WOHNDESIGN / Christian
3 §ﬂ ANDREAS GOTZ | ﬂ@mj@l@% el & Stiegler
N\ Moderner Ofenbau STEINMETZ- UND BILDHAUERMEISTER FOODTRUCK Ausihrung Ersatzteilhandel

Beratungsstelle

ARREI

St. Peter und Paul
®
KORPER ™~
FORMEN

BEWEGEN GEGEN DEN STROM

Festdamen

Dietkirchen

Hotel-
Gasthof
Familie Heidner g N1

SchloB

NORA's

Ideen aus Stoff

Gr iFli Is c Wemgialnle S4r esipbebesa mmk u@enternykhakfefKeuec h e n

Abwechsl ungsreiches Unterhaltungsp
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Pil sacher Fahrryder

Codi erangebot d
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