
 

 



 

 

WirksameWirksameWirksame   
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Schmerzauslöser: StressSchmerzauslöser: StressSchmerzauslöser: Stress    

Gewerbeschau Pilsach auf Erfolgskurs! Gewerbeschau Pilsach auf Erfolgskurs! Gewerbeschau Pilsach auf Erfolgskurs!    

IGXGTDG%EJCV IGXGTDG%EJCV IGXGTDG%EJCV    
%QPFGTCV%ICDG%QPFGTCV%ICDG%QPFGTCV%ICDG   
Attraktive Preise, 50 x GRATIS WeißwurstAttraktive Preise, 50 x GRATIS WeißwurstAttraktive Preise, 50 x GRATIS Weißwurst --- Frühstück Frühstück Frühstück    

WfsbotubmuvohtWfsbotubmuvohtWfsbotubmuvoht   
Mbmfoefs PfvnbsluMbmfoefs PfvnbsluMbmfoefs Pfvnbslu   
NEU, mit SchlachtschüsselNEU, mit SchlachtschüsselNEU, mit Schlachtschüssel --- VerzeichnisVerzeichnisVerzeichnis   
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(akz- Ômd ¶ÚĨÑÊÓÉÊd °ÔÕËØÈÍÒÊ×q

zen, häufig im Bereich der Stirn, 

Schläfen und Augen. Begleitet 

werden sie in vielen Fällen von 

Licht -  und Geräuschempfindlich-

keit, Übelkeit und Erbrechen. 

Kommt es zu einer Migräneatta-

cke, ist für Betroffene an einen 

normalen Tagesablauf nicht mehr 

zu denken. Im Akutfall helfen nur 

noch Ruhe und Medikamente. Es 

gibt aber auch Möglichkeiten zur 

Vorbeugung. Eine von ihnen ist 

das Vermeiden von Stress.  

 

Geregelter Tagesablauf hilft  
 

Studien zeigen, dass Stress ein 

Auslöser von Migräneanfällen sein 

ÐÆÓÓrd ©ÆØd ®ÓÙÊ×ÊØØÆÓÙÊ~d ̈©ÎÊd

Schmerzattacken treten häufig 

nicht direkt in den Stressphasen 

auf, sondern sobald diese zu En-

ÉÊd ØÎÓÉ̆pd ØÆÌÙd ©×rd ÒÊÉrd ¦ØÙ×ÎÉd

Gendolla, Fachärztin für Neurolo-

gie und Schmerztherapie in Es-

ØÊÓrd̈ªÎÓdÙÞÕÎØÈÍÊØd§ÊÎØÕÎÊÑdÉÆËŀ×d

ist die Migräne am Wochenende, 

wenn die Hektik nachlässt und 

sich unser Tagesrhythmus än-

ÉÊ×Ùr̆ 

 

Migräne- Trigger vermeiden  
 

Zur Vorbeugung sei es wichtig, 

den Tagesablauf so geregelt wie 

möglich zu gestalten und ausrei-

chend Raum für Erholung zu 

schaffen. Natürlich lässt sich 

Stress im Alltag nicht immer kom-

plett vermeiden. Dann können 

Methoden wie Autogenes Trai-

ning, Qi Gong oder Progressive 

Muskelentspannung helfen, die 

nötige Gelassenheit zu bewahren. 

Mehr zum Thema Migräne finden 

Sie unter www.kopf - klar.de.  

 

Vorbeugende Therapie  
 

Neben dem Vermeiden von Mig-

räne- Auslösern kann auch eine 

medikamentöse Therapie dabei 

helfen, einer Attacke vorzubeu-

gen. Ein Ansatz ist die Behand-

lung mit Wirkstoffen aus der 

Gruppe der sogenannten CGRP -

Antikörper (CGRP: Calcitonin -

Gene- Related- µÊÕÙÎÉÊmrd ̈©ÎÊd

Antikörper blockieren Botenstoffe, 

die bei einer Migräne an der 

¸ÈÍÒÊ×ßÆÚØÑĺØÚÓÌdÇÊÙÊÎÑÎÌÙdØÎÓÉ̆pd

sagt Dr. Gendolla. So können 

beispielsweise Wirkstoffe wie 

Fremanezumab, Galcanezumab 

oder Erenumab Attacken verhin-

dern oder ihre Häufigkeit oder 

Schmerzhaftigkeit verringern. Die 

Therapie mit der monatlichen In-

jektion kommt für Erwachsene 

infrage, die häufiger als vier Tage 

im Monat von einer Migräne be-

troffen sind und bei denen andere 

prophylaktische Therapien versagt 

ÍÆÇÊÓrd̈©Ú×ÈÍdÊÎÓÊdÛÔ×ÇÊÚÌÊÓÉÊd

Therapie kann bei vielen die 

Angst vor der nächsten Attacke 

gemildert werden. Diese ist neben 

den Anforderungen des Alltags 

häufig ein zusätzlicher Stressfak-

ÙÔ×r̆ 

 

Foto: pixabay.com/Teva/akz - o 
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(spp - o) Nach wie vor gibt es den 

Boom, eigenen Strom herzustel-

len. Die Nachfrage nach Solar-

stromanlagen zog 2019 nach der 

Bilanz des Bundesverbandes So-

larwirtschaft um rund 30 Prozent 

an. Sinkende Preise für Solaranla-

gen bei zugleich steigenden 

Strompreisen, die Klimadebatte 

und das Thema Elektromobilität 

sind hier wichtige Wachstumsim-

pulse.  

 

Über die Hälfte der Versorgungs-

unternehmen kündigte für 2020 

Strompreiserhöhungen an. Die 

Haushalte sind hierbei durch-

schnittlich von über 5 % Erhöhung 

betroffen. Vor dem Hintergrund 

steigender Energiekosten kann 

sich die Investition in eine 

Ökostromanlage rechnen. Ab 

utrtttd ªÚ×Ôd ÐÔØÙÊÙd ÊÎÓÊd «ŀÓË-

Kilowatt - Fotovoltaikanlage für ein 

kleines Einfamilienhaus. Hinzu 

kommen noch die Installations-

kosten.  

Damit sich das Ganze auch 

schnell amortisiert, muss auf eine 

geeignete Finanzierung geachtet 

werden. Eine Bank hat in 

Deutschland auf den Trend hin zu 

ökologischen Investitionen mit 

ÊÎÓÊÒdÓÊÚÊÓdµ×ÔÉÚÐÙd×ÊÆÌÎÊ×Ù~d̈²ÎÙd

unserem Ökokredit finanzieren wir 

den vollständigen Anschaffungs-

preis sowie die Kosten der Instal-

lation inklusive der Mehrwertsteu-

Ê×̆pdÊ×ÐÑĨ×ÙdºÑËd²ÊÞÊ×pd¬ÊØÈÍĨËÙØq

führer der SWK Bank. Das Beson-

dere bei ihrem Ökokredit: Es gibt 

ihn bereits ab 0,99 Prozent effek-

tiven Jahreszins. Trotzdem sind 

Laufzeiten bis 120 Monate wähl-

bar. Kreditnehmer erhalten so sehr 

budgetschonende Monatsraten.  

 

Foto: SWK Bank/spp - o 
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PROGRAMMPROGRAMMPROGRAMM   
 

10 -  17 Uhr:  68 mal geballte Kompetenz in Zelt und Freigelände -  

u. a. auch Kinderschminken mit Kerstin Meier - Reichel, 

Encaustic Malkunst mit Carmen Zwengauer,  

Hüpfburg, Kinder - Tombola...  
 

utdºÍ×~dÔËËÎßÎÊÑÑÊdª×ĺËËÓÚÓÌddurch Albert Füracker, MdL  

l¸ÙÆÆÙØÒÎÓÎØÙÊ×dËŀ×d­ÊÎÒÆÙdÚÓÉd«ÎÓÆÓßÊÓm 

 Willibald Gailler (Landrat)  

 Adolf Wolf  lurd§ŀ×ÌÊ×ÒÊÎØÙÊ×m 

Ed Sheldon (PR-  / Orga / Moderation)  
 

10- 11Uhr Ausgabe von 50 Gutscheinen (**)  : Sichern Sie sich ein 

Paar Weißwürste mit §×Êß̂Ódund Senf zum Nulltarif!  
 

10- 11Uhr Ausgabe von 50 Los - Gutscheinen (**)  zur Teilnahme an 

der Verlosung u.a. eines Wellness- Wochenendes im 

Bayerischen Wald für ZWEI  und diverser anderer at-

traktiver Überraschungen von ausstellenden Betrie-

ben. (Nur ein Gratis - Los pro Person, Teilnahme ab 18 

Jahren. Der Lospreis nach Ausgabe der 50 Losgut-

scheine und nach 11 Uhr beträgt Νdvp- . Der Erlös 

geht als Spende in die Ganztagsbetreuung der 

Grundschule Pilsach)  
 

10:30- 12 Uhr:  Weißwurst- Frühstück und Fühschoppen - Gaudi mit 

Quartett JAWOI 
 

ab 13 Uhr:  Fahrradcodierung der Polizeiinspektion NM  
 

13+14+16 Uhr:  Artico Zirkus - Artistik (Boden -  / Luft -  Showeinlagen)  
 

15+17 Uhr:  Sambagruppe ChoCoDeLas ̄d̄ªÎÓÑĨÚÙÊÓ̂dÉÊ×d°ÆËËÊÊ-

Kuchen Stunde und des Veranstaltungsendes mit ei-

nem temperamentvoll geselligen Ausklang dieses  

sicherlich wieder grandiosen Tages  
 

16.30 Uhr  Los- Ziehung durch 1. Bürgermeister Adolf Wolf  
 

Reiches Speisen -  / Getränkeangebot  

Vegane Leichtsinnsküche, Grill, Fischgrill, Crepes, Flammkuchen,  

Molkereiprodukte, Basilius - Kaffeespezialitäten, Eis - Röllchen,  

Kuchen, Lammsbräu - Durststiller für jede Altersgruppe, italienische 

Weine, private regionale Brauereiprodukte, ...  
 

da fehlt nur noch Ihre gute Laune...  
 

Herzlich willkommen bei viel Information,  
Top- Unterhaltung und  
typisch Pilsacher Geselligkeit und Lebensfreude!  
 
(*)

  ĈÓÉÊ×ÚÓÌÊÓdÛÔ×ÇÊÍÆÑÙÊÓ 
(**) 

Alle Angebote sind nur für Besucher gültig, first come -  first serve. Preis-
vergabe nur an bei Ziehung anwesende Besucher. Es gelten die Bedingungen 
des Veranstalters. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  
 

Fast alle Inserenten dieser Business News Ausgabe stehen Ihnen auch  

als Aussteller auf der Gewerbeschau zur Verfügung.  

(*)
  



 

 

Grill - Fischgrill - Vegane Speisen - Crepes - Flammkuchen - Getrýnke - Kaffee - Kuchen 

Abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm fĕr jung und alt: 

u.a. mit Artico-Zirkusartistik, Samba mit  ChoCoDeLas, Hĕpfburg, Kinderschminken 

Pilsacher Fahrrýder Codierangebot der Polizei und vieles mehr¤. 

WICHTIGER HINWEIS: Kostenlose Parkmďglichkeiten Ǩnden Sie in der Neumarkter Straøe direkt vor dem Veranstaltungsgelýnde, ferner auf dem 
Betriebsgelýnde des Bauhofs Pilsach (ebenfalls in der Neumarkter Straøe) sowie beim Autohaus Geitner und bei der Metzgerei Atzmannsdorfer 
gegenĕber von Auto Geitner im Gewerbegebiet ¡An der Muschel¬, nur 2 Gehminuten vom Veranstaltungsgelýnde des DJK entfernt. 


