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TOPTOPTOP ---FITFITFIT    
durch die durch die durch die    

kalte Jahreszeit kalte Jahreszeit kalte Jahreszeit    

5ƛŜ ōŜǎǘŜƴ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ  
ŦǸǊ LƘǊŜƴ ƎǳǘŜƴ {ǘŀǊǘ  
ƛƴ ŘƛŜ ƪŀƭǘŜ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘΧΦ 

ό{ŜƛǘŜ пΣсύ 

HEIZENHEIZENHEIZEN    
mit Holz mit Holz mit Holz ---      

{ƻǿƻƘƭ ǳƳǿŜƭǧŜŎƘƴƛǎŎƘ ǿƛŜ ŀǳŎƘ 
ǿƛǊǘǎŎƘŀƊƭƛŎƘ Ŝƛƴ wŜƴƴŜǊΧΦ 
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LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǎƻȊƛŀƭŜǎ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǳƴŘ ²ŜǊōǳƴƎ ŘƛŜΨǎ  
ōǊƛƴƎǘ - млΦллл Ȅ  -  Lb ǳƴŘ w¦b5 ǳƳ b9¦a!wY¢ 

 bǊΦ лсΣ hƪǘƻōŜǊ нлму 

wŜŘŀƪǝƻƴ .b 

5ŀǎ YƻƴȊŜǇǘ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ 
Ǿƻƴ CǀǊŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŜƴ ŦǸǊ Yƛƴπ
ŘŜǊ ƛǎǘ ŀǳǎ ŘŜǊ ¢ŀǘǎŀŎƘŜ Ŝƴǘǎǘŀƴπ
ŘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ǿŜƛǘŜ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ 
ŘŜǊ .¦{Lb9{{ b9²{  όмлΦллл Ȅ 
ƛƴ bŜǳƳŀǊƪǘΣ .ŜǊƎΣ .ŜǊƴƎŀǳΣ 
5ŜƛƴƛƴƎΣ [ŀǳǘŜǊƘƻŦŜƴΣ tƛƭǎŀŎƘΣ 
{ŜƴƎŜƴǘƘŀƭύ ƛŘŜŀƭŜ ƳŜŘƛŀƭŜƴ 
±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ōƛŜǘŜǘΣ ŀǳŎƘ 
ǎƻȊƛŀƭŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ Ȋǳ ǸōŜǊπ
ƴŜƘƳŜƴΦ !ǳǎ ŘƛŜǎŜǊ ǝŜŦŜƴ «ōŜǊπ
ȊŜǳƎǳƴƎ ƘŜǊŀǳǎ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ IŜǊπ
ŀǳǎƎŜōŜǊ ŘŜǎ ƧǳƴƎŜƴ ƎŜǿŜǊōƭƛπ
ŎƘŜƴ aƻƴŀǘǎƳŀƎŀȊƛƴǎ ŜƛƴŜ Lƴƛǝπ
ŀǝǾŜ ȊǳǊ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ǳƴǎŜǊŜǊ 
YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ƛƴǎ 
[ŜōŜƴ ƎŜǊǳŦŜƴΦ  

½ƛŜƭ ŘŜǊ LƴƛǝŀǝǾŜ ƛǎǘ ŜǎΣ .ŜǿŜπ
ƎǳƴƎŜƴ Ȋǳ ƎǊǸƴŘŜƴ ǳƴŘ ōŜǎǘŜπ
ƘŜƴŘŜ Ȋǳ ŦǀǊŘŜǊƴ ŘƛŜ ŘŀȊǳ ƎŜŜƛƎπ
ƴŜǘ ǎƛƴŘΣ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ CǊŜƛȊŜƛǘƎŜπ
ǎǘŀƭǘǳƴƎ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜƴ bŀŎƘπ
ǿǳŎƘǎ Ȋǳ ǎŎƘŀũŜƴΦ CǊŜƛȊŜƛǘƎŜπ
ǎǘŀƭǘǳƴƎΣ ŘƛŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ bǳǘȊǳƴƎ 

Ǿƻƴ {ƳŀǊǘ tƘƻƴŜǎΣ t/Σ ¢± ǳƴŘ 
/ƻƳǇǳǘŜǊǎǇƛŜƭŜƴ Ƙƛƴŀǳǎ ƎŜƘǘ ƛƴ 
ŜƛƴŜǊ ²ŜƭǘΣ ŘƛŜ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘ Ǿƻƴ 
ǾƛǊǘǳŜƭƭŜƴ wŜŀƭƛǘŅǘŜƴ ōŜǎǝƳƳǘ 
ǿƛǊŘ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ƎǊŜƛŧŀǊ ǊŜŀƭŜ 

9ǊƭŜōƴƛǎǎŜ ŜƛƴŜǊ ŀƪǝǾŜƴ WǳƎŜƴŘ 
ƎŜŦǀǊŘŜǊǘΣ ǿƛŜŘŜǊ ōŜƭŜōǘ ǳƴŘ 
ŜǊƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  

α5ŜǊ DŜŘŀƴƪŜΣ ŘƛŜǎ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ 
ȊŜƴǘǊŀƭŜƴ LƴƘŀƭǘ ŜƛƴŜǎ ƎŜǿŜǊōƭƛπ
ŎƘŜƴ aŀƎŀȊƛƴǎ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴ Ƙŀǘ 
ƳƛŎƘ ŀƴƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŀǾƻƴ 
ǸōŜǊȊŜǳƎǘΣ ŘƛŜǎŜ LƴƛǝŀǝǾŜ ŘǳǊŎƘ 
ƳŜƛƴŜ ǇƻƭƛǝǎŎƘŜ tǊŅǎŜƴȊ Ȋǳ 
ŦǀǊŘŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ŎƘƛǊƳƘŜǊǊπ

ǎŎƘŀƊ ŦǸǊ ǎƛŜ Ȋǳ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ 
{ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ƴƛŜ ǿƛǊƪπ
ƭƛŎƘ ƎŜƴǳƎ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜƴ bŀŎƘπ
ǿǳŎƘǎ ǘǳƴΦά  
ό[ŀƴŘǊŀǘ ²ƛƭƭƛōŀƭŘ DŀƛƭƭŜǊύ 

²ƛǊ ƭŜōŜƴ ƘƛŜǊ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ƛƴ 
ŜƛƴŜǊ ǘƻƭƭŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊΦ aŜƘǊΣ 
ŀƭǎ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ [ŅƴŘŜǊƴ ǿƛǊŘ 
ƘƛŜǊ ǾƛŜƭ DǳǘŜǎ ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ ǎƻȊƛŀƭŜ 
bƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƎŜǘŀƴΦ aŀƴ 
ƪǸƳƳŜǊǘ ǎƛŎƘ ǳƳ ŀƭǘŜ aŜƴπ
ǎŎƘŜƴΣ ǳƳ .ŜƘƛƴŘŜǊǘŜΣ ǳƳ Yƛƴπ
ŘŜǊ ǳƴŘ ǳƳ YǊŀƴƪŜΦ !ǳŎƘ ƛƴ 
ƳŜƛƴŜǊ ōŜǊǳƅƛŎƘŜƴ YŀǊǊƛŜǊŜΣ ƛƴ 
ŘŜǊ aŜŘƛȊƛƴǘŜŎƘƴƛƪΣ ƛǎǘ Ŝǎ ƳƛǊ 
Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǎ !ƴƭƛŜƎŜƴΣ aŜƴǎŎƘŜƴ 
[ƛƴŘŜǊǳƴƎ ƛƴ ƛƘǊŜƴ [ŜƛŘŜƴ Ȋǳ 
ǾŜǊǎŎƘŀũŜƴΦ !ǳŎƘ ǾƛŜƭŜƴ Yƛƴπ
ŘŜǊƴ ǿƛǊŘ Ƴƛǘ ŘŜƴ 9ǊǊǳƴƎŜƴπ
ǎŎƘŀƊŜƴ ŘŜǊ ƳƻŘŜǊƴŜƴ aŜŘƛȊƛƴ 
ƘŜǳǘŜ ǎŜƘǊ ƎŜƘƻƭŦŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ƳƛǊ 
ŜƛƴŜ ƎŀƴȊ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ CǊŜǳŘŜΣ 
Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ CǳǘǳǊŜ YƛŘǎ CǳǘǳǊŜ 
ŘǳǊŎƘ ƳŜƛƴŜ {ŎƘƛǊƳƘŜǊǊǎŎƘŀƊ 
ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴ ǳƴŘ ƛŎƘ 
ǿǸƴǎŎƘŜ ƳƛǊΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǾƛŜƭŜ aŜƴπ
ǎŎƘŜƴ ŜōŜƴǎƻ ǿƛŜ ƳƛŎƘ ōŜƎŜƛǎπ
ǘŜǊǘΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘƛŜ ŜƛƴŜ ƻŘŜǊ 
ŀƴŘŜǊŜ tŀǘŜƴǎŎƘŀƊ ȊǳǊ CǀǊŘŜπ
ǊǳƴƎ ŜƛƴȊŜƭƴŜǊ tǊƻƧŜƪǘŜ Ȋǳ ǸōŜǊπ
ƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ǎƻ Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴΣ ŘƛŜǎŜǎ 
tǊƻƧŜƪǘ Ȋǳ ǘǊŀƎŜƴΦά 
όIŀƴǎ aǸƭƭŜǊΣ aŜŘƛȊƛƴǘŜŎƘƴƛƪύ 

αaƛǘ ŘŜǊ .ŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎ ȰC¦¢¦w9 
YL5{ C¦¢¦w9Ψ ōǊƛƴƎŜƴ ǿƛǊ ȊǳƳ 
!ǳǎŘǊǳŎƪΣ Řŀǎǎ ǳƴǎŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜ 
DŜƎŜƴǿŀǊǘ ǳƴŘ ½ǳƪǳƴƊ ǾƻǊ 
ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ ½ǳƪǳƴƊ ǳƴǎŜǊŜǊ Yƛƴπ
ŘŜǊ ƛǎǘ ǳƴŘ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜ Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴ 
ǳƴǎ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ ǎǘŜƘŜƴŘŜƴ 
aƛǧŜƭƴ ŘŀǊƛƴ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ƳǸǎπ
ǎŜƴΣ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ƭŜōŜƴǎǿŜǊǘŜ ½ǳπ
ƪǳƴƊ ōƭƛŎƪŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ ²ƛǊ 
ǿŜǊŘŜƴ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ ŘŀƘŜǊ ƴƛŎƘǘ 
ƴǳǊ ƳŜŘƛŀƭ ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊπ
ǎǘǸǘȊŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀō ǎƻŦƻǊǘ ŀǳŎƘ 
ȊŜƘƴ tǊƻȊŜƴǘ ŘŜǎ wŜƛƴŜǊƭǀǎŜǎ 
ŀǳǎ ŘŜƴ !ƴȊŜƛƎŜƴ ǳƴǎŜǊŜǊ DŜπ
ǿŜǊōŜǇŀǊǘƴŜǊ ŦǸǊ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ 
ōŜǊŜƛǘ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 5ŀƳƛǘ ǿƛǊŘ ƧŜŘŜǊ 
²ŜǊōŜǇŀǊǘƴŜǊ ŘŜǊ .ǳǎƛƴŜǎǎ 
bŜǿǎ ŀǳŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ CǀǊŘŜǊŜǊ 
ŘŜǊ YƛƴŘŜǊ ǳƴǎŜǊŜǊ wŜƎƛƻƴΦά  
ό9Ř {ƘŜƭŘƻƴύ 

α!ƭǎ 9ƭǘŜǊƴ ǳƴŘ ŀƭǎ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ 
ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ǎƛƴŘ ǿƛǊ Ǝǳǘ ōŜǊŀǘŜƴΣ 
ǳƴǎŜǊŜƴ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴǎŜǊ .ŜǎǘŜǎ Ȋǳ 
ƎŜōŜƴΣ ƛƘƴŜƴ ŀǳŦ ŀƭƭŜƴ 9ōŜƴŜƴ 
ƻǇǝƳŀƭŜ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ 
ƛƘǊ ƎŜǎǳƴŘŜǎ IŜǊŀƴǿŀŎƘǎŜƴ Ȋǳ 
ǎŎƘŀũŜƴ ŘƛŜ Ŝǎ ƛƘƴŜƴ ƛƘǊŜǊǎŜƛǘǎ 
ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΣ ŜƛƴƳŀƭ Řŀǎ ōŜǎǘŜ 
ǿƛŜŘŜǊ ŀƴ ƛƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ YƛƴŘŜǊ 
ǿŜƛǘŜǊȊǳƎŜōŜƴΦά  
ό²ŜǊƴŜǊ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎŜǊύ 

α!ƭǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǳƴŘ ƪƻƳƳǳƴŀƭ 
ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘŜ ǳƴŘ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘŜ 

tƻƭƛǝƪŜǊ ǳƴŘ tŜǊǎƻƴŜƴ ŘŜǎ 
ǀũŜƴǘƭƛŎƘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜǎ ǳƴǘŜǊπ
ǎǘǸǘȊŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ ŘǳǊŎƘ 
ǳƴǎŜǊŜ {ŎƘƛǊƳƘŜǊǊǎŎƘŀƊ - ƛǎǘ Ŝǎ 
ŘƻŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ 
Ǿƻƴ aƛǘōǸǊƎŜǊƴ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊƴŜƘπ
ƳŜǊƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ƛƘǊ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 
ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘ ŘŀȊǳ ōŜƛǘǊŀƎŜƴΣ ǳƴπ
ǎŜǊŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘ Ȋǳ 
ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ  
ƘŀƭǘŜƴΦά  
ό!ŘƻƭŦ ²ƻƭŦύ  

{ƛŜΣ ƭƛŜōŜ [ŜǎŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ [ŜǎŜǊ 
ǎƛƴŘ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΣ LƘǊ 
ƎŀƴȊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜǎ !ƴƭƛŜƎŜƴΣ LƘǊ 
ƎŀƴȊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜǎ tǊƻƧŜƪǘΣ Ƴƛǘ 
ŘŜƳ {ƛŜ ŜƛƴŜ ōƛƭŘǎŎƘƛǊƳŦǊŜƛŜǊŜ 
CǊŜƛȊŜƛǘƎŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ǳƴǎŜǊŜǎ 
bŀŎƘǿǳŎƘǎŜǎ ŦǀǊŘŜǊƴ ǿƻƭƭŜƴ ŀƴ 
ŘƛŜ wŜŘŀƪǝƻƴ ŘŜǊ .¦{Lb9{{ 
b9²{ ƘŜǊŀƴȊǳǘǊŀƎŜƴΦ 

DŜƳŜƛƴǎŀƳ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƎŜǊπ
ƴŜ ŘŀŦǸǊ ǎǘŀǊƪ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ǳƴπ
ǎŜǊŜ ƳŜŘƛŀƭŜ !ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ƛƴ 
ŘŜƴ 5ƛŜƴǎǘ ŘƛŜǎŜǊ ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜƴ 
{ŀŎƘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ WŜŘŜƴ aƻƴŀǘ ǿƛǊŘ 
ŘŀȊǳ Ŝƛƴ tǊƻƧŜƪǘ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ Řŀǎ  
ŘƛŜǎŜ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦǀǊŘŜǊǘΣ ǳƳ ōŜƛ 
ŘŜǊ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ tŀǘŜƴ ǳƴŘ 
{ǇƻƴǎƻǊŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜǎ tǊƻƧŜƪǘ Ȋǳ 
ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ ²ŜǊ ŀƭǎ CǀǊŘŜǊŜǊ 
ǳƴƎŜƴŀƴƴǘ ōƭŜƛōŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ 
ƪŀƴƴ ŘƛŜǎ ǎŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ 
ŀǳŎƘΦ .ŜǘŜƛƭƛƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜ 
DŜƳŜƛƴŘŜƴ ƛƳ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎǎƎŜπ
ōƛŜǘ - ŀƭǎƻ CŀƳƛƭƛŜƴΣ tŜǊǎƻƴŜƴΣ 
9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊƴŜƘπ
ƳŜǊΣ ŘŜƴŜƴ ǳƴǎŜǊŜ YƛƴŘŜǊ ōŜπ
ǎƻƴŘŜǊǎ ŀƳ IŜǊȊŜƴ ƭƛŜƎŜƴ ǳƴŘ 
ŘƛŜ ƛƘǊŜ LŘŜŜƴ ǳƴŘ YŀǇŀȊƛǘŅǘŜƴ 
ŘŀŦǸǊ ŦǊŜƛ ƘŀōŜƴ ƻŘŜǊ ŦǊŜƛ Ƴŀπ
ŎƘŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴΦ 

IŜǊȊƭƛŎƘŜǎ ΰ±ŜǊƎŜƭǘȫǎ DƻǧΨ ŦǸǊ LƘǊ 
9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ 

LƘǊŜ {ŎƘƛǊƳƘŜǊǊƴ 

[ŀƴŘǊŀǘ ²ƛƭƭƛōŀƭŘ DŀƛƭƭŜǊ 

 

 

Iŀƴǎ aǸƭƭŜǊΣ aŜŘƛȊƛƴǘŜŎƘƴƛƪ 
 

 

 

мΦ .ƎƳΦ !ŘƻƭŦ ²ƻƭŦ 

мΦ .ƎƳΦ ²Φ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎŜǊ 

 

 

 

9Ř {ƘŜƭŘƻƴΣ .ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǿǎ  
 

āFuture Kids Futureó 
[ŀƴŘǊŀǘ ²ƛƭƭƛōŀƭŘ DŀƛƭƭŜǊ όbŜǳƳŀǊƪǘύ ǳƴŘ Iŀƴǎ aǸƭƭŜǊ 
όIat aŜŘƛȊƛƴǘŜŎƘƴƛƪ bǸǊƴōŜǊƎύ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴ {ŎƘƛǊƳπ
ƘŜǊǊǎŎƘŀƊ ŦǸǊ Řŀǎ WǳƎŜƴŘ-CǀǊŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳ ŘŜǊ .ǳǎƛƴŜǎǎ 
bŜǿǎ ƛƳ [ŀƴŘƪǊŜƛǎ - ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ .ƎƳΦ !Φ ²ƻƭŦ όtƛƭǎŀŎƘύ ǳΦ  
²Φ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎŜǊ ό{ŜƴƎŜƴǘƘŀƭύ ŦƻƭƎŜƴ ŘŜƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 

 

IN DIESER AUSGABE 
ŬƴŘŜƴ {ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ Ȋǳ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ .ŜǘǊƛŜōŜƴΥ 
 

¶ !Ƴ {ŎƘƭƻǖΣ IƻǘŜƭ DŀǎǘƘƻŦ ό²ƛƭŘ- ϧ DŜƅǸƎŜƭǎǇŜȊƛŀƭƛǘŅǘύ 
¶ !ǳƳǸƭƭŜǊ DŜǘǊŅƴƪŜŦŀŎƘƳŀǊƪǘ Ƴƛǘ [ƛŜŦŜǊ-{ŜǊǾƛŎŜ 
¶ !ǳǘƻ DŜƛǘƴŜǊ - YC½-aŜƛǎǘŜǊōŜǘǊƛŜō 
¶ .ǀǎƭ WƻǎŜŦΣ {ŎƘǊŜƛƴŜǊŜƛ 
¶ 5ŜƳŜƭ .ƻŘƻΣ YŀŎƘŜƭƻŦŜƴōŀǳŜǊ 
¶ 59wL/I9.h¦wD ¦ƳǿŜƭǘ 
¶ CƛǎŎƘŜǊ !ǳǘƻƳƻōƛƭŜ - CƛŀǘΣ ±²Σ !ǳŘƛΣ {ŜŀǘΣ {ƪƻŘŀ 
¶ DŀƴȊ DŜǎǳƴŘ tǊŀȄƛǎΣ .ŀǊǘ ±ƻǎǎŀŜǊǘ 
¶ D{т9ΦŎƻƳ μ !ƭŀǊƳ- ǳƴŘ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎǘŜŎƘƴƛƪ 
¶ I!!w{/I!wC - CǊƛǎŜǳǊǎŀƭƻƴΣ YŜǊǎǝƴ aŜƛŜǊ-wŜƛŎƘŜƭ 
¶ IƛŜǊƭ /ƻǊŘǳƭŀΣ YǳǘǎŎƘŜǊŜƛōŜǘǊƛŜō 
¶ YǸŎƘŜƴ YǀƭōƭΣ vǳŀƭƛǘŅǘ - 5ŜǎƛƎƴ - {ŜǊǾƛŎŜ 
¶ [ŀƴƎ /ƘǊƛǎǝƴŜΣ ƳƻǝǿǳƴŘŜǊ aƻǝǾŀǝƻƴǎǘǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ wID - wŀƛũŜƛǎŜƴ IŀƴŘŜƭǎ DƳōI ƛƳ WǳǊŀ 

 

Lƴ ōƭŀǳΥ ½ǳ ŘƛŜǎŜƳ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ŘŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜƴ 
ǊŜŘŀƪǝƻƴŜƭƭŜƴ κ tϧw-.ŜǊƛŎƘǘ ƛƳ LƴƴŜƴǘŜƛƭ ŘŜǎ .ƭŀǧŜǎΦ 

.9b9CL½ - 9±9b¢{ - LbCh{ - !b½9LD9b     
.9wL/I¢9 - .9L¢w&D9 - !Y¢Lhb9b 

.¦{Lb9{{ b9²{Υ vǳŀƭƛǘŅǘ ϧ {ŜǊǾƛŎŜ Ȋǳ ōŜǎǘŜƴ YƻƴŘƛǝƻƴŜƴ 
 

!ƴƴŀƘƳŜǎŎƘƭǳǎǎ IŜƊ лтΣ bƻǾΦ ΨмуΥ aƻΦ ннΦмлΦнлму 
 

)     Ҍпф мтт росо пун  
*    ƛƴŦƻϪ.bbaΦŘŜ     Ĝ  ǿǿǿΦ.bbaΦŘŜ 

Projektinfos / Anfragen 
bitte telefonisch 
oder per E-Mail 
an die Redaktion 

hō tǊƻƧŜƪǘ-tŀǘŜƴǎŎƘŀƊ ƻŘŜǊ .b-!ƴȊŜƛƎŜ -  
Ŝǎ Ǝƛōǘ ǾƛŜƭŜ ²ŜƎŜΣ ǎƛŎƘ ƻƘƴŜ ½ŜƛǘŀǳŦǿŀƴŘ ŦǸǊ 

ǳƴǎŜǊƴ bŀŎƘǿǳŎƘǎ Ȋǳ ŜƴƎŀƎƛŜǊŜƴΦ 



 

 

 bǊΦ лсΣ hƪǘƻōŜǊ нлму 

όwŜŘΦ .bύ 5Ŝƴ ōŜǎǘŜƴ {ǘŀǊǘ 
ƛƴ ŘŜƴ IŜǊōǎǘ ǳƴŘ ²ƛƴǘŜǊ 
ƳŀŎƘŜƴ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ƛƴŘŜƳ {ƛŜ ƛƘǊ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ 
ŀǳŦ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜ 
²ŜƛǎŜ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ  

5ŀǎ ƎŜƭƛƴƎǘ LƘƴŜƴ ŀƳ ōŜǎǘŜƴ 
Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƎŜǎǳƴŘŜƴ [Ŝπ
ōŜƴǎǎǝƭΦ 9ƛƴŜ ƎŜǎǳƴŘŜ ǳƴŘ 
ŀǳǎƎŜǿƻƎŜƴŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎΣ 
ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾƛŜƭ .ŜǿŜƎǳƴƎ ŀƴ 
ŘŜǊ ŦǊƛǎŎƘŜƴ [ǳƊ ǳƴŘ ŜƛƴŜ 
ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘǎπ
ǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘπ
ȊǳƴƎ ŘŜǎ ȊŜƭƭǳƭŀǊŜƴ {ǘƻũπ

ǿŜŎƘǎŜƭǎ ǎŎƘŀũŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ 
±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŀŦǸǊΦ  

½ŀƘƭǊŜƛŎƘŜ ±ƛǘŀƭǎǘƻũŜ ŀǳǎ 
ŘŜǊ bŀǘǳǊΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊ YǀǊǇŜǊ 
ŀƳ ōŜǎǘŜƴ ŀǳŦƴŜƘƳŜƴ ƪŀƴƴΣ 
ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǎƛŜ ƛƘƳ ƛƴ ƛƘǊŜǊ 
ǳǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ǊŀŶπ
ƴƛŜǊǘŜƴΣ ƪǸƴǎǘƭƛŎƘ ƪƻƴǎŜǊπ
ǾƛŜǊǘŜƴ ƻŘŜǊ ŘŜƴŀǘǳǊŀƭƛǎƛŜǊπ
ǘŜƴ CƻǊƳ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ 
ǎǘŜƭƭŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŜǊƘŜōƭƛŎƘ 
ŘŀȊǳ ōŜƛǘǊŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ ǳƴǎŜǊ 
hǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ǎŜƛƴŜ !ōǿŜƘǊπ
ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ 
{ŜƭōǎǘƘŜƛƭǳƴƎǎƪǊŅƊŜ ƻǇǝƳŀƭ 
ŜƴǜŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎ ŀǳŎƘ ƛƴ 
ŘŜǊ ƪŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ŘǳƴƪƭŜƴ WŀƘπ

ǊŜǎȊŜƛǘ ƎŜǎǳƴŘ ŜǊƘŀƭǘŜƴ 
ƪŀƴƴΦ 

!ǳŎƘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜ bŀƘǊǳƴƎǎŜǊπ
ƎŅƴȊǳƴƎǎƳƛǧŜƭ ƪǀƴƴŜƴ ŘŀȊǳ 
ōŜƛǘǊŀƎŜƴΣ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
5ŜŬȊƛǘŜ ƴƛŎƘǘ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴ Ȋǳ 
ƭŀǎǎŜƴΦ WŜ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜǊ ǳƴŘ 

ǳƴōŜƭŀǎǘŜǘŜǊ ǳƴǎŜǊŜ .ŀǳπ
ǎǘŜƛƴŜ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎ ƛƴ ŘŜƴ 
ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ YǊŜƛǎƭŀǳŦ ǳƴǎŜπ
ǊŜǎ hǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ƎŜƭŀƴƎŜƴΣ 
ǳƳǎƻ ōŜǎǎŜǊ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜ 
ƛƘǊŜƴ 5ƛŜƴǎǘ ǾŜǊǊƛŎƘǘŜƴΣ ǳƴŘ 
ǳƳǎƻ ǎƛŎƘŜǊŜǊ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ 
ǳƴŜǊǿǸƴǎŎƘǘŜ bŜōŜƴǿƛǊπ
ƪǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ aŀƴƎŜƭπ
ŜǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎŜƴ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 

5ƛŜ !ǳǎƎŜǿƻƎŜƴƘŜƛǘ ŀǳǎ 
ŘŜƳ {ŎƘƻǖ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ƘŅƭǘ ƛƴ 
CƻǊƳ Ǿƻƴ ŦǊƛǎŎƘŜƴ CǊǸŎƘǘŜƴΣ 
DŜƳǸǎŜΣ {ŀƳŜƴ ǳƴŘ bǸǎǎŜƴ 
Ŧŀǎǘ ŀƭƭŜǎ ōŜǊŜƛǘΣ ǿŀǎ ŘŜǊ 

Top -Fit  
in den Herbst  
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ΧǿŜƛǘŜǊ ŀǳŦ {ŜƛǘŜ с ü 

L
ƴ
ǘ
Ŝ
Ǌ
Ǿ
ƛ
Ŝ
ǿ
 
Ƴ
ƛ
ǘ
 
/
Φ
 
[
ŀ
ƴ
Ǝ
Υ
 
.
b
t
Φ
ƛ
 
!
ǳ
ǎ
Ǝ
ŀ
ō
Ŝ
 
л
м
Σ
 
a
ŀ
ƛ
 
н
л
м
у

 

ǾŜǊǘŜƛƭǘ ƛƴ 

.9wD 

.9wbD!¦ 
59LbLbD 
[!¦¢9wIhC9b 
tL[{!/I 
{9bD9b¢I![ 

ŀǳǎƎŜƭŜƎǘ ƛƴ 

b9¦a!wY¢ 

Ҍпф мтт росо пун 
 ƛƴŦƻϪ.bbaΦŘŜ 
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ß News 

ß Veranstaltungstipps 

ß Angebote 

ß Werbung 
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 bǊΦ лсΣ hƪǘƻōŜǊ нлму 

 

CǸǊ ŜƛƎŜƴŜΣ ǊŜŘŀƪǝƻƴŜƭƭŜ LƴƘŀƭǘŜ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘŜǊ 
IŜǊŀǳǎƎŜōŜǊΣ YƻƴȊŜǇǘΣ [ŀȅƻǳǘΣ 5ǊǳŎƪΣ  
!ƴȊŜƛƎŜƴǾŜǊǿŀƭǘǳƴƎΣ wŜŘŀƪǝƻƴΥ 
 

.¦{Lb9{{-b9²{-b9¢²hwY-a!wY9¢LbDΦŘŜ μ 95 {I9[5hb 
9ǎŎƘŜǊǘǎƘƻŦŜƴ нпΣ фност tƛƭǎŀŎƘ 
 

¢ŜƭŜŦƻƴΥ LƴǘŜǊƴŜǘΥ  
Ҍпф мтт росо пун ǿǿǿΦ.bbaΦŘŜ 
 

9-aŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪ.bbaΦŘŜ 
 

!ǳƅŀƎŜ κ IŀǳǎƘŀƭǘŜ κ 9ǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎǎǿŜƛǎŜΥ 
млΦллл κ ŎŀΦ уΦнлл κ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘ 
 

ϭ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ нлмуΥ .bbaΦŘŜΣ ŀƭƭŜ wŜŎƘǘŜ ǾƻǊōŜƘŀƭǘŜƴΦ 
¢ƛǘŜƭōƛƭŘΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦ5a{-ƛƳŀƎŜǎΦŎƻƳΣ 5ŀǾƛŘ ϧ aƛŎƘŀ {ƘŜƭŘƻƴ 
WǳǎǝȊ-{ȅƳōƻƭκ{ƳŀǊǘ-tƘƻƴŜΥ ƘǧǇǎΥκκǇƛȄŀōŀȅΦŎƻƳκŘŜ 
9-.ƛƪŜ-{ȅƳōƻƭΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭǇƘŀƳƻǘƻŎƛŎƭŜǘŀǎΦŎƻƳ 
bŀŎƘŘǊǳŎƪ κ hƴƭƛƴŜ-{ǘŜƭƭǳƴƎ όŀǳŎƘ ŀǳǎȊǳƎǎǿŜƛǎŜ - ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ 
LƴǎŜǊŀǘŜ ȊǳǊ ƎŜǿŜǊōƭΦ bǳǘȊǳƴƎύ ƴǳǊ Ƴƛǘ ǎŎƘǊƛƊƭƛŎƘŜǊ DŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎΗ 
 

&ƴŘŜǊǳƴƎŜƴΣ LǊǊǘǳƳΣ 5ǊǳŎƪŦŜƘƭŜǊ ǾƻǊōŜƘŀƭǘŜƴ - ƪŜƛƴŜ IŀƊǳƴƎ ŦǸǊ 
ǳƴŀǳŦƎŜŦƻǊŘŜǊǘ ǸōŜǊǎŀƴŘǘŜ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜƴ 

²ƛǊ ŜƴǘǿŜǊŦŜƴ ǳƴŘ  
ŦŜǊǝƎŜƴ ŦǸǊ {ƛŜ  
ƛƴ ŦŜƛƴǎǘŜǊ IŀƴŘ-
ŀǊōŜƛǘ ǳƴŘκƻŘŜǊ 
/b/-¢ŜŎƘƴƛƪ 
 

LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ DŜǎŎƘŜƴƪŜ  

ǿƛŜ ȊΦ .Φ YŜǊȊŜƴǎǘŅƴŘŜǊΣ [ŀǘŜǊƴŜƴΣ aŜǎǎŜǊƪƻũŜǊΣ 
YƭŜƛŘŜǊōǸƎŜƭΣ ¦ƴǘŜǊǎŜǘȊŜǊΣ .ǊƻǘȊŜƛǘōǊŜǧŜǊ  - 
 

§ ƴŀŎƘ LƘǊŜƴ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ ²ǸƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ŀǳǎ 
ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ IǀƭȊŜǊƴ ǿƛŜ 9ƛŎƘŜΣ ½ƛǊōŜƭƪƛŜŦŜǊΣ 
wǸǎǘŜǊΣ bǳǎǎōŀǳƳΣ YƛǊǎŎƘōŀǳƳΧ 

 

§ Ƴƛǘ LƘǊŜƳ bŀƳŜƴ ƻŘŜǊ LƘǊŜƳ [ƻƎƻ 
 
 

YǊŜŀǝǾŜ aŀǎǎƛǾƘƻƭȊƳǀōŜƭ ǳƴŘ 
hōƧŜƪǘŜƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ƴŀŎƘ aŀǖ  
 
hō ŀǳǎƎŜŦŀƭƭŜƴ ƻŘŜǊ ƪƻƴǾŜƴǝƻƴŜƭƭ - ǿƛǊ ǎƛƴŘ Ƴƛǘ 
ƪǸƴǎǘƭŜǊƛǎŎƘŜǊ YǊŜŀǝǾƛǘŅǘΣ ƳŜƛǎǘŜǊƘŀƊŜǊ  
tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ Ƴƛǘ IŜǊȊ ŘŀōŜƛΣ ŘƛŜ 
¢ǊŀǳƳƳǀōŜƭ ŦǸǊ LƘǊ  

§ IŜƛƳ 

§ .ǸǊƻ 

§ DŜǎŎƘŅƊ 

§ IƻǘŜƭ 

§ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 

§ LƘǊŜ tǊŀȄƛǎ  
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ LƘƴŜƴ Ȋǳ ŜƴǘǿŜǊŦŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ  
ǇǊƻŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 
 
!ƭǎ ŀǳǎōƛƭŘŜƴŘŜǊΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴōŜǘǊƛŜō ǊŜŀƭƛπ
ǎƛŜǊŜƴ ǿƛǊ LƘǊ ²ǳƴǎŎƘǇǊƻŘǳƪǘ ŀǳǎ IƻƭȊ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ 
ƛƴ ōŜǎǘŜǊ vǳŀƭƛǘŅǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ Ȋǳ ŦŀƛǊŜƴ tǊŜƛǎŜƴΦ 
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YǀǊǇŜǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ƎǳǘŜƴ ±ŜǊπ
ǎƻǊƎǳƴƎ Ƴƛǘ ±ƛǘŀƳƛƴŜƴΣ {Ǉǳπ
ǊŜƴŜƭŜƳŜƴǘŜƴΣ .ŀƭƭŀǎǘǎǘƻũŜƴ 
ǳƴŘ ŦǸǊ ǎŜƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜǾŜǊǎƻǊπ

ƎǳƴƎ ȊǳƳ ƎŜǎǳƴŘŜƴ 9ǊƘŀƭǘ 
ǳƴǎŜǊŜǊ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊΣ ǳƴǎŜǊŜǊ 
hǊƎŀƴŜ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜǎ Yƴƻπ
ŎƘŜƴōŀǳǎ ǎƻǿƛŜ ŜƛƴŜǎ Ŧǳƴƪǝπ
ƻƴƛŜǊŜƴŘŜƴ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳǎ 
ōŜƴǀǝƎǘΦ  

[ŜŎƪŜǊŜ CƛǎŎƘ-Σ ²ƛƭŘ-Σ  DŜƅǸπ
ƎŜƭ ǳƴŘ aƻƭƪŜǊŜƛǇǊƻŘǳƪǘŜ 
ōŜƛ ŜƛƴŜƳ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƎŜǊƛƴπ
ƎŜƴ CƭŜƛǎŎƘƪƻƴǎǳƳ ǎƻǊƎŜƴ 

ŦǸǊ ŘŜƴ ǊŜǎǘƭƛŎƘŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ 
¢Ŝƛƭ ŘŜǎǎŜƴΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 
ƎǳǘŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ōŜƴǀǝƎŜƴΦ  

{ǘǳŘƛŜƴ ƘŀōŜƴ ȊǳŘŜƳ ƎŜπ
ȊŜƛƎǘΣ Řŀǎǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ±ŜǊƳŜƛπ
ŘǳƴƎ ƴŜƎŀǝǾŜǊ CŀƪǘƻǊŜƴ  
ǿƛŜ {ǘǊŜǎǎ ǳƴŘ ƴŜƎŀǝǾŜǊ 
9ƳǇŬƴŘǳƴƎŜƴ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴ 
ǎŜƘǊ ƎŜŜƛƎƴŜǘ ǎƛƴŘΣ ǳƴǎŜǊ 
²ƻƘƭōŜŬƴŘŜƴ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘ Ȋǳ 
ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ŀǳŎƘ 
ǳƴǎŜǊŜ !ƴŦŅƭƭƛƎƪŜƛǘ ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ 
9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ Ȋǳ ƳƛƴŘŜǊƴΦ  

DŜǿǸǊȊǘ Ƴƛǘ ΰŘŜǊ wǳƘŜΣ ƛƴ 
ŘŜǊ ŘƛŜ YǊŀƊ ƭƛŜƎǘΨΣ ŘǳǊŎƘ ǾƛŜƭ 
{ƻƴƴŜƴƭƛŎƘǘ όŀǳŎƘ ƛƳ {ƛƴƴŜ  
ŜƛƴŜǊ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜƴ DŜǎƛƴπ
ƴǳƴƎύ ƪǀƴƴŜƴ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ Řŀπ
Ȋǳ ōŜƛǘǊŀƎŜƴΣ ōŜǎǘŜ ±ƻǊŀǳǎπ
ǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊ ƎŀƴȊπ
ƘŜƛǘƭƛŎƘŜǎ ²ƻƘƭǎŜƛƴ Ȋǳ 
ǎŎƘŀũŜƴΦ û 

Die - Fr: 08:00 - 12:30 Uhr Hofm¿hlstr. 2, 92367 Pilsach 

 14:30 - 18:00 Uhr ) 09181 / 512 1052 
Samstag: 08:00 - 13:00 Uhr  aumueller.getraenke@freenet.de  

 bǊΦ лсΣ hƪǘƻōŜǊ нлму 

GANZ GESUND 
Praxis für  

Physiotherapie / Krankengymnastik  
(privat und alle Kassen) 

 

Naturheilkunde / Osteopathie  

Erlenweg 21 
92367 Pilsach 

Tel.: 09181/270 5535 
www.ganzgesundpraxis.de  
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όwŜŘΦ .bκŀƪƻ-ƻύ 5ŀǎ .ŜƘŜƛπ
ȊŜƴ Ǿƻƴ ²ƻƘƴǊŅǳƳŜƴ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜǊ IƻƭȊŦŜǳŜǊǳƴƎǎǎǘŅǧŜ 
ǎŎƘŜƛƴǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ǳƳǿŜƭǘ-
ǘŜŎƘƴƛǎŎƘ ƛƳƳŜǊ ƎŜǎŜƭƭπ
ǎŎƘŀƊǎŦŅƘƛƎŜǊ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ  
9ǎ ƛǎǘ ōŜƛ ǎǘŜƛƎŜƴŘŜƴ IŜƛȊǀƭπ
ǇǊŜƛǎŜƴ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ŀǳŎƘ 
ǿƛǊǘǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ǳƴŘ ƎŜǿŅƘǊπ
ƭŜƛǎǘŜǘ ŜƛƴŜƴ ƘƻƘŜǎ aŀǖ ŀƴ 
¦ƴŀōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ 
ǎǘŅƴŘƛƎ ǎǘŜƛƎŜƴŘŜƴ mƭǇǊŜƛπ
ǎŜƴΦ 

bŀŎƘ ƴŜǳŜǊŜƴ .ŜǊŜŎƘƴǳƴπ
ƎŜƴ ŘŜǊ DŜǎŀƳǘŜƳƛǎǎƛƻƴŜƴ 
ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ¦ƳǿŜƭǘōǳƴŘŜǎπ
ŀƳǘ ό¦.!ύΣ ǿŜƭŎƘŜ ŘƛŜ Ǉƻǎƛπ
ǝǾŜƴ 9ũŜƪǘŜ ǎŀǳōŜǊŜǊ bŜǳπ
ŀƴƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ǎǝƭƭƎŜƭŜƎǘŜǊ 

!ƭǘŀƴƭŀƎŜƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǝƎǘŜΣ 
ŘǸǊŦŜƴ ƳƻŘŜǊƴŜ IƻƭȊŦŜǳŜπ
ǊǳƴƎŜƴ ǎƻƎŀǊ ōŜƛ CŜƛƴǎǘŀǳπ
ōŀƭŀǊƳ ōŜǘǊƛŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 
{ƛŜ ǎŜƛŜƴ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǎŀǳōŜǊŜǊΣ 
ŀƭǎ Ƴŀƴ ƴƻŎƘ ōƛǎ 9ƴŘŜ нлмс 
ŀƴƎŜƴƻƳƳŜƴ ƘŀǧŜΦ ½ǿƛπ
ǎŎƘŜƴ нлмл ǳƴŘ нлмр ǎŀƴπ
ƪŜƴ ŘƛŜ CŜƛƴǎǘŀǳōŜƳƛǎǎƛƻπ
ƴŜƴ ŀǳǎ IƻƭȊŦŜǳŜǊǎǘŅǧŜƴ 
ŘŜƳƴŀŎƘ ǳƳ ǸōŜǊ ŘǊŜƛǖƛƎ 
tǊƻȊŜƴǘ - Ŝƛƴ wǸŎƪƎŀƴƎΣ ŘŜǊ 
ǎƛŎƘ ŘŀƴŀŎƘ ƪƻƴǝƴǳƛŜǊƭƛŎƘ 
ǿŜƛǘŜǊ ŦƻǊǘǎŜǘȊǘŜ ǳƴŘ ŦǸǊ 
ŜƛƴŜ CǊƛǎǘǾŜǊƭŅƴƎŜǊǳƴƎ ȊǳƳ 
hŦŜƴǘŀǳǎŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǎŀǳōŜǊŜ 
9ƴŜǊƎƛŜǿŜƴŘŜ ōƛǎ ȊǳƳ 
омΦмнΦнлнл ǎƻǊƎǘŜΦ 

!ƪǘǳŜƭƭŜ 9ƛƴȊŜƭǊŀǳƳŦŜǳŜǊ- ü

Holzfeuerstätten  
ǎƻǊƎŜƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜΣ ŀƴƎŜƴŜƘƳΣ ƪǳπ
ǎŎƘŜƭƛƎŜ !ǘƳƻǎǇƘŅǊŜΧΦ 

ΧCƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ Ǿƻƴ {ŜƛǘŜ п 

Top -Fit in den Herbst  


